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Vec : Opatrenia na predchadzanie vzniku a $ireniu prenosného ochorenia -metodické usmernenie

Vzhl'adom na nalichavy vSeobecny zaujem spodivajici v ochrane zdravia I'udi a
nebezpeenstva Sirenia prenosnej nakazlivej choroby a na zabezpe&enie jednotného postupu a v
stvislosti s rozhodnutim hlavného hygienika Slovenskej republiky zo diia 9.3.2020 (zverejnené
na strdnke www.uvzsr.sk) o nariadeni opatrenia na predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného
ochorenia podl'a § 12 ods. 2 pism. b) a f) a § 48 ods. 4 pism. 1) zdkona 355/2007 Z.z. o ochrane
a podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov (dalej len ,rozhodnutie) je potrebné realizovat’ opatrenia na
predchéadzanie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia.

Z rozhodnutia vyplyva povinnost’ pre vSetky osoby s prechodnym a trvalym pobytom v
Slovenskej republike, Zijucim na uzemi Slovenskej republiky nad 90 dni alebo zamestnanym na
izemi Slovenskej republiky, ktoré sa v obdobi od 10.03.2020 vratili z pobytu na tizemi Cinskej
T'udovej republiky, Korejskej republiky, Iranskej islamskej republiky a Talianskej republiky, do
Slovenskej republiky ozndmit® tato skutofnost a to telefonicky alebo elektronicky
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnii starostlivost v
Specializatnom odbore vSeobecné lekarstvo (d’alej len ,o08etrujuci lekar”). Vsetkym
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, ktori poskytuji zdravotnu starostlivost v
Specializatnom odbore vSeobecné lekarstvo, aby uo0s6b s vysSie uvedenou cestovatel'skou
anamnézou, ako aj u osob Zijucich s osobami v spolo¢nej domdcnosti, rozhodli o izolacii v
domacom prostredi podla § 12 ods. 2 pism. f) zékona &. 355/2007 Z. z. a to na dobu 14 dni.

Ak ide onavrat z pobytu z inych krajin alebo objaveni sa klinickych priznakov
svedciacich pre respiratné ochorenie osoba telefonicky kontaktuje svojho oSetrujuceho lekéra a
informuje sa o d’alSom postupe.

V pripade kontaktu zamestnancov v S$tatnozamestnaneckom pomere podla zékona &.
55/2017 Z.z. o §tatnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov; zamestnancov, ktori si odmetiovani podla zdkona &. 553/2003 Z.z. o odmefiovani
niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov v zneni neskorSich predpisov; zamestnancov v pracovnom pomere podla zikona ¢&.
311/2001 Z.z. Zakonnik prace v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zamestnanec*) s
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potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom ochorenia COVID-19 je potrebné kontaktovat
prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva.

V pripade kontaktu prislusnikov Policajného zboru, Hasi¢ského a zachranného zboru a
Horskej zdchrannej sluzby (d’alej len ,.prislusnik) s potvrdenym alebo pravdepodobnym
pripadom ochorenia COVID-19 je potrebné kontaktovat’ veduceho resp. regiondlneho hygienika
oddelenia verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva SPSCaOU MV SR, ktory rozhodne o
d’alSom postupe.

Zoznam kontaktov na regionalnych hygienikov je na stranke www.uvzsr.sk a kontakty na
hygienikov oddelenia verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva st na stranke Sekcie
persondlnych a socidlnych ¢innosti MV SR.

Za uCelom realizicie vy3Sie uvedeného rozhodnutia vyddvam nasledovné opatrenia:

L

Zamestnanec ktory sa vratil z rizikovych oblasti telefonicky alebo elektronicky komunikuje
s oSetrujucim lekarom, ktory vystavi Potvrdenie o dodasnej pracovnej neschopnosti (dalej
»PN%), avyzna¢i na viditel'nom mieste a zapiSe na tladive PN telefonne &islo zamestnanca
(pacienta). Zamestnanec si nechodi pre tlaivo PN, ani ho nikam neodna3a, ani v pripade, Ze
navStivil ambulanciu.  Vystavenie tla¢iva PN ozndmi zamestnanec bezodkladne
zamestnavatel'ovi telefonicky alebo elektronicky.

Bez ohl'adu na chybajici podpis pacienta (z epidemiologickych dévodov) zasle lekar spolu
IL., Ila a IIL. diel tla¢iva o PN pobocke Socidlnej poistovne podla miesta vykonu prace lekéra.
Na tento Gcel moze vyuzit' $pecidlnu schranku pobocky Socialnej poistovne. Socidlna poistoviia
nasledne zasle Ila diel tlaiva PN zamestnavatelovi. Zamestnavatel' bezodkladne zabezpeéi
dorucenie Ila dielu tlaciva PN na prislu$nit mzdovi uétéreti.

Tla¢ivo Preukaz o trvani PN zasle oSetrujuci lekar do Socialnej poistovne, taktieZ tlagivo I.
a IV. diel pri ukonceni PN. Trvanie do¢asnej PN ku koncu kalendarneho mesiaca a ukondenie
docasnej PN zamestnanec bezodkladne oznami svojmu zamestnavatelovi, ktory tito skutodnost’
ozndmi e-mailom prislusnej mzdovej uctarni.

Ak je na tlative PN uvedené telefonne &islo zamestnanca, bude Socidlna poistoviia
kontaktovat’ zamestnanca (pacienta) a spiSe s nim Ziadost’ o vyplatu nemocenskej davky.

1I. :

Prislu$nik ktory sa vratil z rizikovych oblasti telefonicky alebo elektronicky komunikuje
s oSetrujticim lekdrom, ktory mu vystavi Potvrdenie o dogasnej pracovnej neschopnosti na
vykon Statnej sluzby, a vyznaci na tlacive PN telefonne &islo prislugnika a adresu zamestnavatela
(Gtvar, na ktorom je prislusnik zaradeny). Prislusnik si nechodi pre tla¢ivo PN, ani ho nikam
neodnéSa, ani v pripade, Ze navstivil ambulanciu oSetrujiceho lekara. Vystavenie PN oznami
prisluSnik bezodkladne nadriadenému telefonicky alebo elektronicky.

OsSetrujici lekar zaSle II., a Ila. diel tlativa PN postou Gtvaru, na ktorom je prislusnik
zaradeny ( udaje uvedené prislusnikom). Nadriadeny zabezpeli zaloZenie do planu sluZieb
nepritomnost’ — neplatend PN a bezodkladne zabezpeéi dorucenie II a Ila dielu tlativa PN na
prisluSnit mzdovi uctdrei. Mzdova uétovnicka upravi neplatenti PN na platena PN. III. diel
Potvrdenia tla¢iva o PN zaSle ofetrujtci lekar odboru zdravotnictva SPSC a OU MV SR. Tlagiva
s oznaCenim [. a IV. doCasnej PN ponechd v zdravotnej dokumentdcii prisludnika. Po 14 diioch
informuje prisluSnik svojho oSetrujuceho lekdra o svojom zdravotnom stave, ak bude bez
klinickych priznakov, o$etrujici lekar ukonéi karanténu, zapiSe datum ukon&enia PN. Nasledne
I. diel PN s vyznaenym datum ukondenia zaSle oSetrujuci lekar na odbor zdravotnictva SPSC




aOU MV SR. Preukaz o trvani docasnej PN resp. tladivo IV oSetrujici lekar za$le utvaru, kde
je prisluSnik zaradeny. Nésledne nadriadeny prislusnika v plane sluZieb ukon&i nepritomnost’ —
neplatena PN a dorudi preukaz o trvani do¢asnej PN, resp. IV diel na prislu$ni mzdovu udtaresi.
SluZobnych a zmluvnych lekarov bude informovat’ o postupe pri vystaveni tladiva o dogasnej PN
a karanténnych opatreniach odbor zdravotnictva SPSC a OU MV SR.

I1I. Karanténne opatrenia

Zamestnanci a prislunici, na ktorych sa vztahuje predmetné opatrenie st povinni:

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspoil jedného z tychto priznakov: horticka,

kaSel’, dychavi¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky

kontaktovat’ oSetrujuceho lekdra a uzemne prislusny regiondlny urad verejného
zdravotnictva

a podrobit’ sa odberu biologického materialu

b) zdrZat’ sa socialnych kontaktov (napr. navstev kultirnych, spologenskych, $portovych

alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania 0s6b alebo vykonévania spologenskych

aktivit v mieste izol4cie)

c) zdrzat’ sa cestovania

d) zdrzat’ sa tiCasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem

e) zdrzat’ sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domécej izol4cie

f) zdrZat sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izol4cie alebo prijimat’ v

mieste izolacie vnimavé osoby.

Zamestnanci a prisluSnici su povinni karanténu dodrZiavat’. V pripade porusenia povinnosti
sa podla zakona ¢. 355/ 2007 Z. z. dopust’aju priestupku na useku verejného zdravotnictva a
hrozi im pokuta az do vysky 1659 eur.

Metodické usmernenie je cinné od 11.03.2020 a bude sa priebezne aktualizovat’ podl’a
vyvoja situacie.

Ing. Ondrej Varacka
generalny tajomnik sluZzobného tradu




