KaZdodenna saCasT nasho Zivota
Tyka sa to nas vSetkych

CIVILNA
OCHRANA

Vazeni ¢hnia,
V predchadzajucich dvoctastiach Projektu CO obyvdttva sme sa zaoberali prostriedkami individualnefirany
obyvatd'stva. Vysvetlili sme si, Ze sa pouZivaju na ochrpourchuludského tela a dychacich ciest pri moznom ohrozeni
napr. nebezpmou chemickou latkou. Nasledne po jej kontamingeivykonava nevyhnutna operacia pod nazvom

HYGIENICKA OCISTA OSOB

Hygienicka ¢ista 0séb je jednym z protichemickych opatreni zajmerana na obmedzenie pdsobenia alebo na agtsan
nebezpeénych latok z povrchu tela oséb.
Zdroje kontaminacie
Z chemickych latok v plynnom a kvapalnom slagiee su vBmi nebezpéné tie, ktoré pdsobia toxicky alebo
drazdivo pri kontakte a forme par inh&ie, dobre ptind k povrchu a zotrvavaju ngom dlhSiu dobu v nezmenenej

forme.
Ku kontaminéacii os6b mbze ddjpri:
> neopatrnej manipulacii s kontaminantom,
> neopatrnej manipulacii s kontaminovanym materialom,
> pohybe v kontaminovanom priestore,
> odstraiovani a likvidacii kontaminantu.

Hyqgienicka afista 0séb saleni na:
[ &iastoénu hygienickd ofistu, ktora zabezpg obmedzenie pdsobenia nebeapeh latok naio najmensiu mozni mieru
a vykonava sa ihre po kontaminacii dostupnymi prostriedkansvojpomocne. Je mozné vyuziviRipe’ne vo vlastnych
domécnostiach, v priestoroch &sného ubytovania, zariadeniach civilnej ochrargréksu rozhodnutim obvodného dradu
uréené na vykonavanie hygienickejisty osob.
Ciasta’na hygienicka dista sa vykonava

> ihned’ na mieste, ak je to mozné a potrebné,

> ihned” po opusteni kontaminovaného priestoru,

> pred ukrytim obyvat®v v bytoch alebo na pracoviskach, ak je podozrekientaminacie,

> po ukryti obyvatBov v bytoch alebo na pracoviskach,

> v spola@nych Ukrytoch sa uskutduje v socialnych zariadeniach budov a Ukrytov.
[ uplnd hygienicku odistu, ktora zabezp# odstranenie nebez@rgych latok z povrchu tela; vopred sa planuje a wihka
v ¢0 najkratSontase po opusteni kontaminovaného priestoru Speaidljginotkami civilnej ochrany.

Zasady hyagienickej @isty osdb

a) Zisti’ druh kontaminantu a rozsah kontaminacie Speciélagtelknymi pristrojmi.

b) V zavislosti od druhu kontaminantu stanopostup dekontaminacie a potrebného dekontafétacinidla.

C) Dolezité je ¢asné vykonanie dsty, najmd u kvapalnych kontaminantov. Pd@udj prostriedky menejdnné,
netaka’ na neskorSie dodanie Specialnych prostriedkov.

d) Stanow Ulohy preclenov dekontaminmych pracovisk a pri samotnej hygienickeiste.

e) Zaistt’ dostaténu osobnd ochranu obsluhy zariadeni.

f) Posudi’ nebezpénog’ dekontaminénych odpadov a zaistich sustré’ovanie a oderpavanie.

o)) Bezprostredne paiste vykond kontrolu &innosti dekontaminacie pomocou detefch prostriedkov.

Individualna praktick&innos’
1/ Pri vstupe do budov zasiahnuté osoby odkladapiaminovany material (odevy, obuv, ochranné piexiry)
spravidla do nepriedusSnych obalov (polypropylénopélyetylénové a iné vrecia), ktoré sa skladuja vo
vhodnych a na odkladaniesenych priestoroch.
2/ DolezitG dlohu zohrava sposob obliekania a vyaiea jednotlivychéasti odevuCisté ¢asti tela sa nesmu
dosta’ do kontaktu s kontaminovanym odevom.
3/ Ciasta&nu hygienickd sistu oséb vykonawa
umytim ruk, vgistenim nechtov,
vyéesanim a umytim viasov,
opatovnym umytim ruk,
poutieranim tvare a krku,
vyplachnutim &i vlaznou vodou,
povytieranim usnych a nosnych otvorov,
vykloktanim Ust vodou,
poutieranim tvareistou vreckovkou,
kompletnym sprchovanim.

VVVVVVYVYVY



Prehad dekontaminatnych latok a ¢inidiel a €inidiel, vhodnych na hygienicku @istu a ich zdrojov

Kontaminant | Dekontamina&né ¢inidlo (zmes)
Anorganické latky 1)
Kyseliny 5 % az 10 % roztok ubifanu sodného (soda)
alebo uhkitanu draselného
Zasady zriedeny roztok kyseliny octovej (kuchynekgt)
alebo 5 % roztok kyseliny citrénovej
Amoniak zriedeny roztok kyseliny octovej (kuchypsicot)
Chlér 5 % az 10 % roztok ubifanu sodného (soda)
alebo uhkitanu draselného
Kyanidy 5% az 10 % roztok ubiitanu sodného (séda)
Organické latky oxidaéné €inidla
Sirouhlik 5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Organofosfaty 5 % vodny roztok chlérnanu sodn&m\(0)
5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Aldehydy 5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Izokyanaty 0,5 % roztok kyseliny chlorovodikovej
Toxické chemické latky 2)
VSetky typy TCHL 2 % vodna suspenzia chlérnanuevipého
s 0,5 % detergentu a 1 % nafty
Kontaminant Dekontamina¢né ¢inidlo (zmes)
Radioaktivne latky 3)
VonkajSi neuzavrety Ziari 0,5 % roztok povrchovo aktivnych latok (detergemaadlo)
Kontaminant Dekontamina¢né ¢inidlo (zmes)
Biologicky agens Nazov pripravku Odporué¢ané koncentracia Expoziény ¢as
(v min.)
A,B,(C) Divosan forte 0,1az0,5% 10 min.
A,B,C Oxonia aktiv 150 0,1a70,3% 10 min.
AB,C Persteril 0,1az0,5% 10 min. do zascianut
A,B,C Pedox PAA 50 0,1a70,5% 10 min. do zaath
AB,C Pedox PAA 30 0,1 az0,5% 10 min. do zastih
A,B,(C) Savo 5,0 az 25,0 % 10 min.

A - usmrtenie vegetativnych foriem baktérii, kvasdina niektorych druhov mikroskopickych vlaknitybtib, B — inaktivacia virusu
C — usmrtenie spor baktérie (C¥iastany sporocidny &inok
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